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Contexto
Los trabajadores agrícolas son considerados esenciales para la economía en Wisconsin. Para disminuir el riesgo de infección con el COVID 19 miren el video que nosotros subimos al canal de YouTube. 

Síntomas
Los síntomas del COVID 19 generalmente van a comenzar entre 2 a 14 días de la exposición, y son: fiebre, tos, dificultad para respirar, escalofríos, dolor muscular, dolor de garganta, y pérdida reciente del olfato o el gusto. Ve a la pagina del CDC en español para obtener información actualizada diariamente.

¿Cuándo debes buscar atención medica?
Busca atencion medica de inmediato si presentas alguno de estos síntomas:
· Dificultad para respirar
· Dolor o presión persistente en el pecho
· Confusión
· Incapacidad de despertarse o permanecer despierto
· Coloración azulada en los labios o el rostro

¿Qué hacer cuando no tienes seguro médico? 
Para obtener información sobre las opciones de seguro médicos disponibles, puedes contactar a:

	Entidad
	Numero de teléfono

	Covering Wisconsin
	(608) 261-1455

	Voces de la Frontera
	(414) 643-1620





Si por cualquier razón no puedes pagar un seguro medico y necesitas atención médica, puedes buscar clínicas gratuitas o centros comunitarios. 

[bookmark: _Hlk40376586]¿Dónde puedo encontrar una clínica gratuita o un centro de salud comunitario?
Para encontrar clínicas cercanas a usted, llame al 2-1-1. Estas clínicas ofrecen servicios médicos a las personas de manera gratuita.

Los centros de Salud Comunitarios tienen ayuda financiera para reducir el costo de la factura. Puedes encontrar estos centros comunitarios y/o clínicas gratuitas en estos enlaces:
· https://www.findahealthcenter.hrsa.gov/
· https://www.wphca.org/page/FindHealthCenter
· https://freeclinicdirectory.org/

	Centro comunitarios
	Numero de teléfono

	Beloit Area Community Health Center
	(608) 361-0311

	Family Health La Clinica
	1-800-942-5330



Si necesito que me hagan la prueba para confirmar COVID 19, ¿Cuánto me va a costar?
Actualement aquellas personas que requieran la prueba no tendrían que pagar por ella. Sin embargo, asegúrate y pregunta al personal de salud que te atienda si la prueba es gratuita. 

También puedes ponerte en contacto con el Wisconsin Department of Health Services para ver si este ofrece lugares específicos en la comunidad donde puedas hacerte la prueba. Actualmente sí se están ofreciendo esas pruebas y puedes encontrar información de como acceder a esas pruebas acá.

Recursos
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC)
· Síntomas y cuando debes buscar atención médica: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

UW Division of Extensión
· Video: COVID19 Orientación para trabajadores agrícolas hispanos. https://www.youtube.com/watch?v=JRgQBiDDtEQ&t=5s

Covering Wisconsin
· https://www.coveringwi.org/covid-spanish
· Recursos para personas indocumentadas: https://ac72af76-3ad0-4b89-8504-21f337a04378.filesusr.com/ugd/c73b28_4a3b1522907e4ad6829030d725513834.pdf
· Llama al 2-1-1 para encontrar clínicas gratuitas.
· Centros comunitarios: https://www.findahealthcenter.hrsa.gov/
Voces de la Frontera
· https://vdlf.org/es/contactenos-2/
· Centros comunitarios: https://www.wphca.org/page/FindHealthCenter (Wisconsin)
             https://freeclinicdirectory.org/ (EEUU)
· Clínicas gratuitas: https://freeclinicdirectory.org/

Family Health la Clínica
· https://www.famhealth.com/

Beloit Area Community Health Center
· https://www.chsofwi.org/location/beloit-area-community-health-center/

Wisconsin Department of Health Services
· Centros para hacerse la prueba del COVID 19: https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/testing.htm
· Hazte la prueba del COVID 19: https://www.wihealthconnect.com/es/
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